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00
W E I  S H E N  M E

为什么要装「朱砂助手」插件

养号、评论区截流、发布后数据回流，都靠这个浏览器插件在你已登录的小红书里执行。

用本机住宅 IP，比机房扫码更安全、登录态更稳；每 75 分钟自动续期，不易掉线。
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朱砂 · 操盘台 V E R T I C A L  A G E N T  S T U D I O

P R E P A R E  ·  准备工作

开始前，先备齐 3 样

1
一台电脑 + Chrome / Edge 浏览器
插件是电脑版浏览器扩展，手机不需要装。

2
登录你的朱砂操盘台账号
和插件用同一浏览器，装好后自动认这个登录态。

3
登录要养号/截流的小红书账号
同一浏览器打开 xiaohongshu.com 并登录，脚本在此登录态里跑。
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朱砂 · 操盘台 V E R T I C A L  A G E N T  S T U D I O

S T E P  0 1  ·  下载插件包

第一步：下载「朱砂助手」压缩包

1
进入「联系客服」或「设小助手按钮」
点页面上的「 下载插件」按钮。

2
下载得到 .zip 压缩包
文件名 zhusha-helper-extension.zip。

3
解压到一个固定文件夹
别放桌面/下载等临时目录——删了插件会失效。

解压后文件夹里应能看到 manifest.json；建议放 D:\朱砂助手\ 或 文稿/朱砂助手/。
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朱砂 · 操盘台 V E R T I C A L  A G E N T  S T U D I O

S T E P  0 2  ·  打开扩展管理

第二步：打开浏览器扩展管理页

1
地址栏输入 chrome://extensions
Edge 浏览器输入 edge://extensions，回车。

2
或从菜单进入
右上角 ⋮ →「扩展」→「管理扩展程序」。

3
看到扩展程序列表页
即右图这个页面。
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朱砂 · 操盘台 V E R T I C A L  A G E N T  S T U D I O

S T E P  0 3  ·  开发者模式

第三步：打开右上角「开发者模式」

1
找到右上角「开发者模式」开关
把它打开（变蓝，见右图右上角）。

2
页面顶部会多出按钮
出现「加载已解压的扩展程序」等三个按钮。

没有这三个按钮，就是「开发者模式」还没打开——务必先打开它。
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1、打开变成开发者模式
2、多了这三个按钮



朱砂 · 操盘台 V E R T I C A L  A G E N T  S T U D I O

S T E P  0 4  ·  加载插件

第四步：加载已解压的扩展程序

1
点「加载已解压的扩展程序」
英文界面是 Load unpacked。

2
选中第 1 步解压出的文件夹
注意选文件夹本身（右图蓝色项），不是里面的文件。

3
列表出现「朱砂助手」即成功
能看到图标与版本号 0.9.9。

报错「缺少 manifest」= 选错层级，请选到含 manifest.json 的那层文件夹。
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1、点击这个按钮

2、上传解压文件



朱砂 · 操盘台 V E R T I C A L  A G E N T  S T U D I O

S T E P  0 5  ·  固定 +  登录

第五步：固定图标并保持登录

1
点扩展栏拼图图标
把「朱砂助手」点为固定，图标常驻工具栏。

2
确认已登录朱砂操盘台
插件自动读取登录态，无需重复输入。
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朱砂 · 操盘台 V E R T I C A L  A G E N T  S T U D I O

S T E P  0 6  ·  设为执行设备

第六步：把本机设为执行设备

1
点工具栏「朱砂助手」图标
打开插件弹窗（见右图）。

2
开「本机作为执行设备」
本机即出现在「设备看板」，状态=休息中。

3
开「前台观看模式」
可前台看到自动操作过程，更放心（可选）。
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朱砂 · 操盘台 V E R T I C A L  A G E N T  S T U D I O

S T E P  0 7  ·  建计划下发

第七步：建养号/截流计划并下发

1
进「养号/截流计划」新建计划
选养号或截流，填关键词、各项互动比例（见右图）。

2
点 下发，选本机设备
任务进入设备待领取队列。

3
回「设备看板」看状态
休息中→工作中即已开始。

自动互动属灰色操作，请保守低频：默认只养号，截流回复/私信尽量 0。
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朱砂 · 操盘台 V E R T I C A L  A G E N T  S T U D I O

F A Q  ·  常见问题

装不上 / 掉线？先看这几条

1
装完又消失/失效
多半是解压文件夹被删或移动——放固定目录后重新加载。

2
设备看板不显示本机
确认已登录朱砂账号，且插件「本机作为执行设备」为开。

3
跑一会儿停了
遇验证码自动停，属正常保护；手动过验证后可再下发。

4
更新了没生效
插件本地加载，仓库更新后需重新下载并在扩展页「重新加载」。
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T H A N K   Y O U

装好了，就去获客吧

有任何问题，点右下角「小红书助手」或到「联系客服」页加客服微信。
操作文档 / 常见问题 / 平台规则，都在助手里。
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